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lun. 13 avr. |Champignon |Pates carbonara volaille gl v v v v
mar. 14 avr. |Carotte Carbonnades de boeuf - pommes au four - pommes de terre v g v Vv v
mer. 15 avr. |Navet Filet de poulet sauce au poivre - courgettes -pomme de terre persillées v § v v v
jeu. 16 avr. |Epinards Carré de porc jus de viande - jeunes carottes - riz omelette § v v v
ven. 17 avr. |Poireaux Filet de Lieu noir aux petits légumes - purée au cerfeuil Vv S v v v v
sam. 18 avr. |Tomate Boulettes aux oignons - petits pois - pdt h.boeuf £ v v v
dim. 19 avr. Cuisse de lapin sauce brune a la moutarde et légumes - rostis v E‘ v v
Variante : Escalope de poulet gratinée jambon de Serrano et mozzarella - pdtes aux courgettes volaille v S v v
Roulade de jambon aux asperges et crudités X v g | v v v
lun. 20 avr. |Cerfeuil Potée d'épinards - saucisse rotie h.boeuf v § v v v
mar. 21 avr. |Chou-fleur Cassoulet toulousain - pdt volaille v § v v v
mer. 22 avr. |Volaille ROti de porc au vin blanc estragon - salade - purée omelette v 3l v V| v v v
jeu. 23 avr. |Pois Cotes d'agneau hachées - sauce brune - ratatouille - pates au pesto v é v VvV v v
ven. 24 avr. |Oignons Merlu du Cap sauce mousseline au citron - mix de légumes - purée ' £ v V| v v
sam. 25 avr. |Poireaux Paupiette de veau - céleri creme - PDT h.veau e vy v M
dim. 26 avr. Vol au vent champignons - croquettes v Sfu v v
Variante: Lasagne bolognaise v =WV v v v
Terrine de poisson sauce cocktail et crudités v ] v V| oV v
lun. 27 avr. |Asperge Salade liégeoise poulet £ vV v v
mar. 28 avr. |Courgette Brochette de volaille sauce aux aromates - légumes verts - purée v £ ViV v v
mer. 29 avr. |Minestrone ROti de porc sauce aux péches - chicons au beurre - pdt volaille qg) V| v v v
jeu. 30 avr. |Potiron Carbonnade de dinde sauce provencale - blé aux légumes \ Tﬁ ViV v v
ven. 1 mai |Céleri Filet de colin creme d'asperges - brocolis - purée \ é v v v v
sam. 2 mai |Cresson Steak haché sauce au thym - ratatouille de courgettes -gratin h.boeuf 1;) V| v v v
dim. 3 mai Blanguette au citron - pois et navets - duchesses v b= V| v v
Variante : Cuisse de poulet sauce charcutiére - compote - purée X ’j vV v
Assiette de brie et sirop - salade verte aux noix v S v VvV v
lun. 4 mai |Brocoli Potée aux carottes - saucisse rotie h.veau E v v v
mar. 5 mai |Carotte Couscous aux légumes - poulet et merguez v “g’ vy v v
mer. 6 mai |Bonne femme |Oiseau sans téte - chou-fleur au beurre d'herbes - purée h.boeuf 2 v v v
jeu. 7 mai |Epinards Cordon bleu - tomate au four - pommes de terre lyonnaise \ % v v v
ven. 8 mai |Cerfeuil Dos de cabillaud meuniére - épinards creme - purée Vv £ v v v v
sam. 9 mai |Tomate Ro6ti de porc braisé a la biere - choux de Bruxelles - pommes de terre omelette ; v v v
dim. 10 mai Pavé de dindonneau sauce orange - compote - rostis \ £ v v
Variante : Langue de beeuf sauce madere - petits pois et carottes - purée \ £ v v
Tomate crevettes et crudités v I v v
As. Végé du mois : Risotto aux champignons v Il ?:J v v
Potée aux carottes - Saucisse rétie X || > v v
Spaghetti bolognaise \ || v v v
Poulet réti - compote - pdt v ||




